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ПРЕАМБУЛА

Международный стандарт для тестирований является обязательным международным стандартом, разработанным как часть всемирной антидопинговой программы.
Международный стандарт для тестирований основан на проекте международного стандарта для допинг-контроля (ISO ISDC), который был подготовлен группой экспертов международных антидопинговых программ (IADA) и ВАДА. ISO ISDC основан на международном стандарте для допинг-контроля IADA (ISDC)/ ISO PAS 18873 (1999). ВАДА активно сотрудничает с IADA в доработке проекта ISO ISDC, который должен стать стандартом ISO.

Версия 1.0 международного стандарта для тестирований была разослана всем подписавшим сторонам, правительствам и аккредитованным лабораториям в ноябре 2002 г. Версия 2.0 была переработана в соответствии с комментариями и предложениями, полученными от этих подписавших сторон и правительств.

Со всеми подписавшими сторонами и правительствами были проведены консультации по поводу версии 2.0, в ходе которых они имели возможность дать свои комментарии. Настоящая версия 3.0 будет представлена на утверждение на заседании Исполкома ВАДА 7 июня 2003 г.
Официальный текст международного стандарта для тестирований подготовлен ВАДА и опубликован на английском и французском языках. В случае какого-либо конфликта между английской и французской версиями, английская версия будет считаться превалирующей.

ЧАСТЬ ПЕРВАЯ: ВВЕДЕНИЕ, ПОЛОЖЕНИЯ КОДЕКСА И ОПРЕДЕЛЕНИЯ

1.0 Введение, описание и ссылки

Главной целью международного стандарта для тестирований является планирование эффективных тестирований и обеспечение целостности и подлинности проб, начиная с оповещения спортсмена и заканчивая транспортировкой проб для анализа.

Международный стандарт для тестирований включает в себя стандарты для планирования тестов, оповещения спортсменов, подготовки проведения сбора проб, безопасности и транспортировки проб.

Международный стандарт для тестирований, включая все приложения, является обязательными для всех подписавших сторон, принявших Кодекс.

Всемирная антидопинговая программа включает в себя все компоненты, необходимые для обеспечения гармонизации и внедрения лучших методов организации в международных и национальных антидопинговых программах. Основными ее компонентами являются:

Уровень 1: Кодекс
Уровень 2: Международные стандарты
Уровень 3: Модели лучших методов организации работы

Во введении к Всемирному антидопинговому Кодексу по поводу стандартов говорится следующее:

Международные стандарты для различных технических и процедурных компонентов антидопинговой программы будут разработаны после консультаций с подписавшими сторонами и правительствами, и утверждены  Всемирным Антидопинговым Агентством (ВАДА). Они будут созданы с целью гармонизации отношений между антидопинговыми организациями, ответственными за технические и процедурные моменты антидопинговых программ. Строгое соблюдение международных стандартов обязательно. Они могут время от времени пересматриваться Исполнительным комитетом ВАДА после консультаций с подписавшими сторонами и правительствами. Если Кодексом не предусмотрено иначе, международные стандарты и все изменения в них вступают в силу в срок, указанный в международных стандартах или изменениях.

Стандарты, включенные в международный стандарт для тестирований, взяты из ISO международных стандартов для допинг-контроля.

Термины, взятые из Кодекса, выделены курсивом, дополнительные термины, введенные в настоящем стандарте – подчеркнуты.

2.0 Положения Кодекса

Следующие положения Всемирного антидопингового Кодекса напрямую относятся к международному стандарту для тестирований:

Статья 2. Нарушения антидопинговых правил.
2.3 Отказ, или непредоставление проб после того, как спортсмен был проинформирован о необходимости их сдачи, если не будут представлены уважительные причины их непредоставления, а также уклонение от сдачи проб.

2.4 Нарушения существующих требований относительно доступности спортсмена для взятия у него проб во время внесоревновательного периода, включая непредоставление информации о местонахождении спортсмена и пропуски очередных тестов.
2.5 Фальсификация, или попытка фальсификации в любой сфере допинг-контроля.

2.8 Назначение или попытка назначения спортсмену любой запрещенной субстанции или запрещенного метода, или содействие, подстрекательство, помощь, потворство, укрывательство и любой другой вид соучастия в нарушении антидопинговых правил или в попытке нарушения.
Статья 3. Доказательства применения допинга

3.2.2 Несоблюдение международного стандарта для тестирований, не приведшее к неблагоприятному  результату анализа или другому нарушению антидопинговых правил, не аннулирует данные результаты. Если спортсмен выявляет несоблюдение международных стандартов во время тестирования, на антидопинговую организацию возлагается бремя предоставления обоснования того, что данное несоблюдение не привело к неблагоприятному результату анализа или фактическому основанию нарушения антидопинговых правил.

Статья 5. Тестирование
5.1 План проведения тестирований. Антидопинговые организации, проводящие тестирования, должны согласованно с другими антидопинговыми организациями, проводящими тестирования с той же группой спортсменов:

5.1.1 Планировать и проводить требуемое количество тестирований как в соревновательный, так и во внесоревновательный периоды. Каждая международная федерация должна определять регистрируемый пул тестирования для спортсменов международного уровня по своему виду спорта, а каждая национальная антидопинговая организация должна определять национальный регистрируемый пул тестирования для спортсменов по своему виду спорта в своей стране. Пул национального уровня должен включать в себя как всех спортсменов международного уровня их этой страны, так и остальных спортсменов национального уровня. Каждая международная федерация и каждая национальная антидопинговая организация должны планировать и проводить тестирования в соревновательный и во внесоревновательный периоды в своем регистрируемом пуле тестирования.

5.1.2 Сделать приоритетным упредительный контроль.

5.1.3 Осуществлять целевое тестирование.

5.2 Стандарты для тестирования. Антидопинговые организации, проводящие тестирования, должны проводить их в соответствии с международным стандартом для тестирований.

Статья 7. Обработка результатов

7.3 Дальнейшая проверка неблагоприятного результата анализа
Антидопинговая организация, или другой проверочный орган, назначенный этой организацией должны провести расследование после неблагоприятного результата анализа, если это предусмотрено в запрещенном списке. После завершения такого расследования антидопинговая организация должна сразу известить спортсмена о результатах расследования, независимо от того имело ли место нарушение антидопинговых правил по решению антидопинговой организации.

Статья 10. Санкции к спортсменам в индивидуальных видах спорта

10.10 Тестирования во время отлучения от спорта. Условием возвращения спортсмена в спорт по окончании срока временного отлучения или должен своевременно предоставлять точную информацию о своем дисквалификации является его доступность для проведения тестирований во внесоревновательный период. По запросу ответственной антидопинговой организации спортсмен местонахождении. Если спортсмен во время периода дисквалификации решает закончить спортивную карьеру и исключается из всех пулов тестирования во внесоревновательный период, то он не может вернуться в спорт до тех пор, пока не известит об этом соответствующую антидопинговую организацию, чтобы та провела тестирование во внесоревновательный период в течение срока, эквивалентного тому, что остался с даты исключения спортсмена из пулов тестирования до окончания срока дисквалификации.

Статья 14. Конфиденциальность и разглашение

14.3 Информация о местонахождении спортсмена.

Спортсмены, включенные в пул для тестирования во внесоревновательный период своей международной федерацией или национальной антидопинговой организацией обязаны своевременно и предоставлять точную информацию о своем местонахождении. международные федерации и национальные антидопинговые организации вместе координировать свои усилия по сбору такой информации о спортсменах и предоставлять ее в ВАДА. 

ВАДА должно обеспечивать этой информацией антидопинговые организации, уполномоченные проверять спортсменов в соответствии со Статьей 15. Данная информация должна быть все время строго конфиденциальной, и использоваться только с целью планирования, координации и проведения тестирований и должна быть уничтожена сразу после того, как перестает быть релевантной для обозначенных целей.
14.5 Сбор, классификация и распространение информации по допинг-контролю
ВАДА призвано стать центром по сбору, классификации и распространению информации по допинг-контролю для всех спортсменов международного уровня и спортсменов национального уровня, включенных в регистрируемый пул тестирования национальной антидопинговой организации. Для координированного проведения тестирований и избежания необязательных повторений при проведении тестирований различными антидопинговыми организациями, каждая антидопинговая организация должна информировать ВАДА о проведении всех соревновательных и внесоревновательных тестирований сразу после того, как эти тестирования были проведены. ВАДА обязано сделать доступной такую информацию для спортсмена, национальной федерации спортсмена, Национального Олимпийского Комитета или Национального Паралимпийского Комитета, международной федерации спортсмена, Международного Олимпийского Комитета или Международного Паралимпийского Комитета. Частная информация о спортсмене должна поддерживаться ВАДА в строгой конфиденциальности. По крайней мере, один раз в год ВАДА должно публиковать статистический отчет, обобщающий такую информацию.

Статья 15. Пояснения касательно ответственности сторон при проведении различных процедур допинг-контроля
15.1 Тестирование во время спортивных событий
Сбор проб для тестирования должен проходить на спортивных событиях международного, так и национального уровней. Однако за проведение тестирований во время спортивного события должна нести ответственность одна единственная организация. На международных спортивных событиях такую ответственность должна нести международная организация, ответственная за проведение данного события (например, на Олимпиаде это будет МОК, на чемпионатах мира – международная федерация). Если международная организация решает не проводить никаких тестирований во время такого спортивного события, их может провести национальная антидопинговая организация страны-организатора в сотрудничестве и с одобрения международной организации, или же их может провести ВАДА. В национальных спортивных событиях сбор проб для допинг-контроля должен организовываться и проводиться национальной антидопинговой организацией данной страны.
15.2 Тестирования во внесоревновательный период
Тестирования во внесоревновательный период должны проводиться как международными, так и национальными организациями. Тестирования во внесоревновательный период могут организовываться и проводиться следующими организациями: (а) ВАДА; (б) МОК или МПК в связи с Олимпийскими или Паралимпийскими Играми; (в) международной федерацией спортсмена; (г) национальной антидопинговой организацией спортсмена; или (д) национальной антидопинговой организацией страны текущего пребывания спортсмена. Тестирования во внесоревновательный период должны координироваться ВАДА с целью повышения их эффективности и чтобы избежать необязательных повторных тестирований.
15.4 Взаимное признание

Все подписавшие стороны, принявшие Кодекс, должны уважать и признавать решения других подписавших сторон касательно тестирований, выдачи разрешений на терапевтическое использование запрещенных субстанций, проведения слушаний, выполненных другой подписавшей стороной. Подписавшие стороны могут признавать аналогичные действия других структур, не принявших Кодекс, но чьи правила не противоречат и соответствуют принятым в Кодексе.

3.0 Термины и определения

3.1 Термины и определения из Кодекса:

Неблагоприятный результат анализа – сообщение из лаборатории или из другой структуры, уполномоченной проводить тестирование, о присутствии в анализируемой пробе запрещенной субстанции, ее метаболита или маркера (включая повышенные количества эндогенных субстанций) или данных, свидетельствующих об использовании запрещенного метода.

Антидопинговая организация – подписавшая сторона, ответственная за принятие правил разработки и воплощения любой части процесса допинг-контроля. В частности антидопинговыми организациями являются МОК, МПК, другие крупные спортивные организации, ответственные за проведение тестирований во время своих соревнований, ВАДА, международные федерации и национальные антидопинговые организации.

Спортсмен – для целей допинг- контроля – любая персона, занимающаяся спортом на международном уровне (как это установлено каждой международной федерацией) или национальном уровне (как это установлено каждой национальной антидопинговой организацией), или на более низком уровне, если так определено национальной антидопинговой организацией. Для целей антидопинговых информационных и образовательных программ – любая персона, занимающаяся спортом под юрисдикцией любой подписавшей стороны или правительства, или любой другой организации, принявшей Кодекс.

Кодекс – Всемирный антидопинговый Кодекс
Соревнование – единичный забег, заплыв, гонка, матч, игра или единичное событие в атлетике. Например – финалы Олимпийских спринтов на 100 метров. Для многоэтапных гонок, забегов и т.п. когда разыгрывается много комплектов наград, различия между спортивным событием и соревнованием устанавливаются в соответствии с правилами, принятыми в данной международной федерации.

Последствия нарушений антидопинговых правил – нарушения спортсменом или другой персоной антидопинговых правил могу повлечь за собой одно или более из следующих последствий: (а) аннулирование – означает неучет результатов спортсмена в каком-либо соревновании или спортивном событии с изъятием всех наград и призов; (б) дисквалификация – означает отстранение спортсмена или другой персоны на определенный срок от участия в любых соревнованиях, от другой деятельности или от предоставления финансирования, как это предусмотрено в статье 10.9; и (в) временное отлучение – временное отстранение спортсмена от участия в соревнованиях до вынесения заключительного решения на слушаниях (статья 8).

Допинг-контроль – процесс, включающий в себя планирование проведения тестов, сбор проб и обращение с ними, лабораторный анализ, обработку результатов, слушания и апелляции.

Спортивное событие – серия отдельных соревнований, проводимых вместе одной организацией (например, Олимпийские Игры, чемпионаты мира ФИНА, Панамериканские Игры)

Соревновательное тестирование – если не предусмотрено иначе по правилам международной федерации или другой релевантной антидопинговой организации, соревновательное тестирование это тестирование, когда спортсмен выбирается для его проведения в связи с участием в конкретном соревновании.

Независимая наблюдательная программа – группа наблюдателей под надзором ВАДА, следящих за выполнением процедур допинг-контроля на конкретных спортивных событиях и составляющая отчет о наблюдениях. Если ВАДА проводит тестирование в соревновательный период, наблюдатели должны находиться под надзором независимой организации.

Дисквалификация – см. последствия нарушений антидопинговых правил.

Международное спортивное событие – спортивное событие, за проведение которого отвечает или на которое назначает технический персонал МОК, МПК, международная федерация, оргкомитет крупного международного события, или другая международная организация.

Спортсмен международного уровня – спортсмен, включенный одной или более международной федерацией в регистрируемый пул тестирования.

Международный стандарт – стандарт принятый ВАДА в поддержку Кодекса. Соответствие международному стандарту (в противоположность альтернативному) должно быть важным фактором при определении того, была та или иная процедура проведена должным образом.

Несовершеннолетний – любая персона, не достигшая возраста совершеннолетия, установленного в стране его/ее пребывания.

Национальная антидопинговая организация – структура(ы), уполномоченная в своей стране для разработки и принятия антидопинговых правил, сбора проб, обработки результатов тестирований, проведения слушаний, все – на национальном уровне. Если компетентные власти данной страны не решили иначе, такой структурой является Национальный Олимпийский Комитет, или назначаемая им структура.

Национальный Олимпийский Комитет – организация, признанная МОК. Национальный Олимпийский Комитет может означать также Национальную спортивную Конфедерацию, в тех странах, где функции Национального Олимпийского Комитета по проведению антидопинговых мероприятий возлагаются на Национальную спортивную Конфедерацию.

Упредительный контроль – мероприятия по допинг-контролю, проводящиеся без предварительного уведомления спортсмена и во время которых спортсмен с момента его уведомления до сдачи проб постоянно сопровождается.

Внесоревновательное тестирование – допинг-контроль, не являющийся соревновательным.

Запрещенный список – список, идентифицирующий запрещенные субстанции и запрещенные методы.

Временное отлучение – см. последствия нарушений антидопинговых правил.

Регистрируемый пул тестирования – списки спортсменов высокого уровня, которые должны проверяться на допинг как в соревновательный, так и во внесоревновательный периоды. Пулы составляются отдельно международной федерацией и национальной антидопинговой организацией. Все международные организации должны четко определить критерии включения спортсменов в свой регистрируемый пул тестирования. Критерии могут быть различными, например, членство в национальной сборной, пересмотр рейтинга и др.)

Проба – любой биологический материал, собираемый с целью проведения допинг-контроля.

Подписавшие стороны – различные структуры, принявшие Кодекс и согласившиеся соблюдать изложенные в нем принципы и правила, включая МОК, МПК, другие крупные спортивные организации, ответственные за проведение тестирований во время своих соревнований, ВАДА, международные федерации и национальные антидопинговые организации.

Целевое тестирование – выбор особых спортсменов или групп спортсменов для тестирования не случайным образом в специально выбранное время

Тестирование – следующие части процесса допинг-контроля: планирование, сбор проб, обращение с пробами, транспортировка проб в лабораторию.

ВАДА – Всемирное Антидопинговое Агентство.

3.2. Термины и определения из международного стандарта для тестирований:

Специалист по сбору крови – официальное лицо, назначаемое АДО, чья квалификация позволяет проводить взятие пробы крови у спортсмена.

Цепочка защиты – документированная последовательность людей, обладавших (державших в руках) пробой или ее порциями. В цепочке защиты в письменном виде указывается дата, место, предпринятые действия и имя или инициалы сотрудника, работавшего с пробой/порцией.
Сопроводитель – обученное и назначаемое АДО официальное лицо, выполняющее специфические обязанности, включая извещение спортсмена о том, что он выбран для сдачи проб, сопровождение и надзоре за спортсменом по пути его следования в пункт допинг-контроля, и/или присутствие в качестве свидетеля и контроль сдачи проб, если его/ее квалификация позволяет это сделать.

Инспектор по допинг-контролю – официальное, специально обученное лицо, назначаемое АДО, ответственное за проведение процедуры сбора проб.

Пункт допинг-контроля – место, где проводится процедура допинг-контроля.

Невыполнение требований – термин, используемый для описания нарушений антидопинговых правил в статьях 2.3, 2.4 и 2.5 Кодекса.

Оборудование для сбора проб – контейнеры или приборы, используемые для сбора и переноски проб спортсмена в течение всего процесса сбора проб. Как минимум оборудование для сбора проб должно включать в себя:

Для сбора проб мочи:

· сосуды для сбора мочи из организма спортсмена;

· пломбируемые бутылочки и пробки для сохранения проб с защитой от несанкционированного вскрытия.

Для сбора проб крови:

· иглы для сбора проб крови

· пломбируемые пробирки для сохранения проб с защитой от несанкционированного вскрытия.

Персонал по сбору проб – квалифицированные официальные лица, назначаемые АДО, которые могут выполнять процедуру сбора проб или ассистировать.

Процедура сбора проб – все последовательные действия, происходящие с момента извещения спортсмена о необходимости сдать пробу, до того момента, когда спортсмен покидает пункт допинг-контроля, предоставив требуемую пробу (пробы).
Ранжировка – метод отбора спортсменов для взятия проб, основанный на оценке потенциального риска применения допинга.

ЧАСТЬ ВТОРАЯ: СТАНДАРТЫ ДЛЯ ТЕСТИРОВАНИЙ
ВВЕДЕНИЕ, ПОЛОЖЕНИЯ КОДЕКСА И ОПРЕДЕЛЕНИЯ

4.0 ПЛАНИРОВАНИЕ

4.1 Цель

Целью является планирование и эффективное проведение тестирований спортсменов на допинг.

4.2. Основные моменты

Планирование начинается с установления  четких критериев для включения спортсменов в регистрируемый пул тестирования, и заканчивается отбором спортсменов для сдачи проб.

Основные виды деятельности – это сбор информации, оценка риска, а также разработка, мониторинг, оценка и модифицирование плана распределения тестирований.

4.3 Требования для создания регистрируемого пула тестирований
4.3.1 Антидопинговая организация (АДО) должна четко определить и задокументировать критерии включения спортсмена в регистрируемый пул тестирования. Минимальные требования должны быть следующими:

· Для международных федераций (МФ):

Спортсмены, соревнующиеся на высоком международном уровне

· Для национальных антидопинговых организаций:

Спортсмены - члены национальных сборных в Олимпийских и Паралимпийских видах спорта и признанных национальных федераций.

Критерии должны минимум раз в год пересматриваться и при необходимости изменяться или дополняться.

4.3.2 АДО должна включать в регистрируемый пул тестирования тех спортсменов, которые отбывают дисквалификацию или временное отлучение вследствие нарушения антидопинговых правил.

4.3.3 Регистрируемый пул тестирования регулярно должен пересматриваться для того, чтобы отражать изменения в уровне спортсменов – кого следует включить в него, а кого исключить.

4.4 Требования для сбора информации относительно местонахождения спортсмена с целью проведения внесоревновательного тестирования
4.4.1 АДО должна установить процедуры для:

а) сбора, обновления и мониторинга информации о местонахождении спортсмена для эффективного планирования и проведения упредительного контроля спортсменов, включенных в регистрируемый пул тестирования.

б) если от спортсмена по каким-либо причинам не поступает точная и своевременная информация о его местонахождении, необходимо предпринять соответствующие меры для того, чтобы такая информация имелась в наличии.

4.4.2 Как минимум информация о местонахождении спортсмена должна включать в себя следующее:

а) Имя

б) Вид спорта/дисциплину

в) Домашний адрес

г) Контактные телефоны

д) Место и время тренировок

е) Тренировочные лагеря

ж) Планы передвижений

з) Расписание соревнований

и) Уведомление об ограниченных физических возможностях, если таковые имеют место.

4.5 Требования к планированию тестирований
4.5.1 АДО должна как минимум оценивать потенциальный риск применения допинга для каждого вида спорта/дисциплины основываясь на:

а) специфике данного вида спорта, т.е. на знании того, какие виды допинга могут «помогать» в данном случае

б) доступной статистике анализов на допинг

в) доступных исследованиях о тенденциях в применении допинга

г) расписаниях соревнований и тренировок

4.5.2 АДО должна разработать и задокументировать план тестирований на основании информации, изложенной в 4.5.1, где должно быть определено количество спортсменов в регистрируемом пуле тестирований. 

4.5.3 С целью эффективного пресечения использования допинга АДО должна определить количество проб крови и мочи, которые необходимо взять для каждого отдельного вида спорта/дисциплины, включая упредительный контроль, соревновательные и внесоревновательные тестирования.

4.5.4 АДО должна разработать систему пересмотра плана тестирований, в которой учитывались бы информация о тестированиях, проводимых другими АДО.

4.5.5 АДО должна разработать систему для поддержки данных планирования тестирований. Такие данные следует использовать при определении того, какие изменения следует внести в план тестирований. Такая информация должна как минимум включать в себя следующее:

Для каждого тестирования:

а) Вид спорта/дисциплину

б) Страна, которую представляет спортсмен
в) Тип тестирования (упредительный контроль, соревновательное или внесоревновательное тестирование)

г) Дата взятия пробы
д) Страна, в которой была взята проба
В дополнение, для каждого неблагоприятного результата анализа:

а) Даты взятия пробы и анализа

б) Класс обнаруженной субстанции

в) Название обнаруженной субстанции

г) Санкции за нарушения антидопинговых правил, если таковые имели место

4.5.6 АДО должна следить за тем, чтобы персонал спортсмена не принимал участия в планировании тестирований для своих спортсменов.

4.5.7 В планировании и проведении тестирований во время международных соревнований, когда соответствующая МФ не имеет собственной антидопинговой программы соответствующей стандартам, ответственным за сбор проб является национальная антидопинговая организация. 

4.6 Требования к отбору спортсменов
4.6.1 В соответствии с количеством проб, которые необходимо взять в каждом конкретном виде спорта согласно плану тестирований, АДО должна отобрать спортсменов для взятия проб, руководствуясь целевым тестированием, ранжировкой и методами случайного отбора.

4.6.2 Целевое тестирование должно опираться как минимум на следующую информацию:

а) Травма

б) Отсутствие на соревновании, в котором предполагалось участие

в) Уход из спорта или возврат в спорт

г) Поведение, свидетельствующее о применении допинга

д) Резкое улучшение спортивных показателей

е) Изменения информации о местонахождении спортсмена, которое может свидетельствовать о риске применения допинга, например выезд в какое-либо удаленное место

ж) История спортивных показателей спортсмена
з) Данные прошлых процедур допинг-контроля
и) Возвращение спортсмена после отбытия срока дисквалификации
к) Надежная информация от третьей стороны

4.6.3 Любая АДО может выбрать подконтрольных спортсменов для сбора проб не включенных в регистрируемый пул тестирования как это определено в 4.3.1 и 4.3.2.

4.6.4 Когда АДО назначает инспектора по допинг-контролю (ИДК) для выбора спортсменов на взятие проб, АДО должна установить критерии для отбора ИДК в соответствии с планом проведения тестирований.

4.6.5 После того как данный спортсмен бал выбран для взятия проб и перед тем, как поставить его в известность об этом, АДО и/или ИДК предпринять все необходимые меры для того, чтобы информация об этом была только у тех, кому это знать положено по статусу, для гарантии того, что спортсмен будет извещен и протестирован в соответствии с принципами упредительного контроля.

5.0 УВЕДОМЛЕНИЕ СПОРТСМЕНОВ
5.1 Цель

Спортсмен должен быть своевременно извещен о предстоящем взятии проб, при этом должны соблюдаться все его права и исключена возможность манипуляций с пробами. Уведомление должно быть документированным.

5.2 Основные моменты

Уведомление начинается с того, как АДО извещает спортсмена, и заканчивается когда спортсмен прибывает в пункт допинг-контроля или же когда АДО получает информацию о том, что спортсмен отказывается прибыть.

Уведомление включает в себя:

а) Назначение инспекторов по допинг-контролю, сопроводителей и другого персонала по сбору проб
б) Определение местонахождения спортсмена и подтверждение того, что это именно тот спортсмен.

в) Информирование спортсмена о том, что он/она выбран(а) для прохождения процедуры допинг-контроля и напоминание о его/ее правах и обязанностях.

 г) В случае взятия проб для упредительного контроля непрерывное сопровождение спортсмена с момента его информирования до пункта допинг-контроля

д) Документирование уведомления

5.3 Требования, которые необходимо выполнять до уведомления спортсмена
5.3.1 Упредительный контроль следует проводить в качестве внесоревновательного тестирования в любое возможное время.

5.3.2 Для проведения и обеспечения помощи в проведении процедуры сбора проб АДО назначает и уполномочивает персонал по сбору проб, который обладает необходимыми навыками для выполнения своих обязанностей, не имеет конфликта интересов с результатом взятия проб и не является несовершеннолетним.

5.3.3 Персонал по сбору проб должен иметь официальные удостоверения, выдаваемые и контролируемые АДО. Как минимум в таком удостоверении должна быть указана АДО, выдавшая его. Для ИДК в удостоверении должно быть указано имя и срок действия, иметься фотография. У специалистов по сбору крови в удостоверении должна содержаться информация об их профессиональной квалификации.

5.3.4 АДО должна установить критерии для идентификации спортсмена, выбранного для сбора проб. Это будет гарантией того, что выбранный спортсмен, это тот спортсмен, который был уведомлен.

5.3.5 АДО, ИДК или сопроводитель должны установить местонахождение выбранного спортсмена и спланировать процедуру и время уведомления, принимая во внимание специфические обстоятельства данного вида спорта/соревнования и всю ситуацию в целом.

5.3.6 Для внесоревновательного сбора проб АДО должна установить критерии, гарантирующие что все соответствующие попытки уведомления спортсмена о предстоящем взятии пробы были предприняты.

5.3.7. АДО должна предусмотреть альтернативные варианты уведомления в плане места и времени суток, на случай если первая попытка уведомления окажется неудачной. 

5.3.8 АДО должна разработать систему учета о предпринятых попытках уведомления спортсмена и их результатах.

5.3.9 Спортсмен должен быть извещен первым о предстоящем сборе проб, за исключением тех случаев, когда необходим предварительный контакт с третьей стороной, как это предусмотрено в 5.3.10.

5.3.10 При необходимости АДО/ИДК/сопроводитель должны рассмотреть вопрос о необходимости информировать третью сторону перед уведомлением спортсмена в случае если спортсмен является несовершеннолетним, если спортсмен является спортсменом с ограниченными физическими возможностями (как это предусмотрено в приложении Б), или если для уведомления требуется переводчик.
5.3.11 Если контакт со спортсменов не может быть установлен после того как все возможное для этого было выполнено в соответствии с 4.4.2 и задокументировано в соответствии с 5.3.8, ИДК или АДО должны предпринять действия, предусмотренные в приложении А.

5.3.12 Упредительный контроль не может заменяться сбором проб с предварительным уведомлением за исключением тех случаев, когда неожиданная ситуация вынуждает сделать предварительное уведомление. Все подобные случаи должны быть задокументированы.

5.3.13 Уведомления о предстоящем сборе проб, если такой сбор не является упредительным контролем, должны производиться любыми способами показывающими, что спортсмен получил это уведомление.

5.4 Требования к уведомлению Спортсменов
5.4.1 Когда первый контакт установлен, АДО или ИДК должны удостовериться в том, что спортсмен и/или третья сторона, если это требуется в соответствии с 5.3.10, проинформированы о следующих моментах:

а) Спортсмену необходимо пройти взятие проб
б) Название инстанции, проводящей сбор проб
в) Тип пробы и условия, которые должны быть соблюдены перед взятием такой пробы
г) Права спортсмена, включая:

1. Право на собственного представителя и, при необходимости, переводчика.

2. Право на дополнительную информацию, касающуюся процесса сбора проб.

3. Право подачи запроса на отсрочку по уважительным причинам.

4. Право подачи запроса на некоторые модификации, как это предусмотрено в приложении Б – модификации для спортсменов с ограниченными физическими возможностями.

д) Обязанности спортсмена, включая:

1. Оставаться в поле зрения ИДК/Сопроводителя все время, начиная с момента извещения о необходимости сдачи проб, до самой процедуры сдачи.

2. Идентифицировать себя, как обозначено в 5.3.4.

3. Выполнять все требования, связанные с процедурой сбора проб. Необходимо также информировать спортсмена о последствиях невыполнения таких требований.

4. Если не произошло задержки или отсрочки по уважительным причинам, спортсмен, после того, как был извещен о необходимости сдачи проб, должен связаться с пунктом допинг-контроля как можно скорее, не позднее чем через 60 минут в случае упредительного контроля, и не позднее 24 часов в случае проверки с предварительным уведомлением.

е) Местонахождение пункта допинг-контроля.

5.4.2 После личного контакта ИДК/сопроводитель должны:

а) С этого момента и до тех пор, пока спортсмен не покинет пункт допинг-контроля по окончании процедуры сдачи проб, постоянно сопровождать спортсмена.

б) Представить себя спортсмену, показав официальное удостоверение, выданное АДО.

в) Установить личность спортсмена, как это предусмотрено 5.3.4. В случае невозможности установления это должно быть официально документировано. В подобных случаях ИДК ответственный за сбор проб должен принять решение о том, следует ли писать об этом отчет в соответствии с приложением А.

5.4.3 Затем ИДК/сопроводитель должны получит подпись спортсмена на соответствующей форме, в которой подтверждается, что спортсмен был извещен. В случае если спортсмен отказывается ставить свою подпись на такой форме, или же не желает быть извещенным, ИДК/сопроводитель должны, если это возможно, известить спортсмена о последствиях отказа в сотрудничестве, и сопроводитель (если это не ИДК) немедленно должен сообщить все подробности этого дела ИДК. По возможности ИДК следует продолжить сбор проб. ИДК должен письменно зафиксировать все факты и обстоятельства и доложить об этом в АДО. Далее ИДК и АДО должны действовать, как это предписано в приложении А.

5.4.4 ИДК/сопроводитель должны рассмотреть запрос спортсмена на отсрочку, сообщив в течение 60 минут в пункт допинг-контроля либо подтверждение об уведомлении, либо принятие или отклонение такого запроса в соответствии с 5.4.5 и 5.4.6. ИДК должен письменно зафиксировать причины отсрочки, которые могут затем потребоваться для расследования со стороны АДО. Должна быть взята первая проба мочи после того, как произошло уведомление.

5.4.5 Если спортсмен запрашивает отсрочку на срок более 60 минут, и/или желает покинуть пункт допинг-контроля после того, как уже прибыл туда, ИДК может удовлетворить такую просьбу в случае если спортсмен будет постоянно сопровождаться во время отсрочки и если его запрос основан на следующих обстоятельствах:

а) Участие в церемонии награждения,

б) Общение с прессой,

в) Участие в дальнейших соревнованиях,

г) Необходимость в непродолжительном отдыхе после соревнований,

д) Получение необходимой медицинской помощи,

е) Необходимость в присутствии представителя и/или переводчика.

ИДК должен письменно зафиксировать причины отсрочки и/или причину отлучения из пункта допинг-контроля, которые могут понадобиться при возможном расследовании со стороны АДО.

5.4.6 ИДК/сопроводитель должны отклонить запрос спортсмена об отсрочке, если невозможно постоянное сопровождение спортсмена.

5.4.7 Если спортсмен, извещенный о предстоящем сборе проб с предварительным уведомлением, не выходит на контакт с пунктом допинг-контроля в течение назначенного времени, ИДК решает, стоит или нет предпринимать попытки связаться со спортсменом. Перед тем как покинуть пункт допинг-контроля ИДК должен подождать, по меньшей мере, 30 минут сверх назначенного времени. Если в течение и этого времени от спортсмена нет известий, ИДК покидает пункт и выполняет требования, указанные в приложении А.

5.4.8 Если спортсмен объявляется после того, как истек минимальный дополнительный срок (30 минут) но перед тем, как ИДК покинул пункт допинг-контроля, ИДК принимает решение о том, действовать ли ему/ей в соответствии с приложением А. При наличии возможности пробу у спортсмена следует взять, зафиксировав письменно все детали и обстоятельства задержки.

5.4.9 Если в течение времени когда спортсмен находился под наблюдением персонала по сбору проб были замечены какие-либо факты, могущие стать причиной фальсификации тестирования, ИДК должен такие факты зафиксировать в отчете. В таком случае ИДК также принимает решение о том, действовать ли ему/ей в соответствии с приложением А.

6.0 ПОДГОТОВКА К ПРОЦЕДУРЕ СБОРА ПРОБ
6.1 Цель

Подготовить процедуру сбора проб таким образом, чтобы эта процедура прошла максимально эффективно.

6.2 Основные моменты
Подготовка к процедуре сбора проб начинается с разработки системы получения необходимой информации для эффективного проведения процедуры, и заканчивается тогда, когда есть все основания считать, что оборудование для сбора проб отвечает всем необходимым критериям.

Такая подготовка включает в себя:

а) Разработка системы сбора всех деталей, относящихся к процедуре сбора проб.

б) Установление критериев для тех, кто может быть уполномочен присутствовать при такой процедуре.

в) Проверка того, что пункт по сбору проб соответствует минимальным критериям, установленным в 6.3.2.

г) Проверка того, что оборудование для сбора проб, используемое АДО, соответствует минимальным критериям, установленным в 6.3.2.

6.3. Требования к подготовке процедуры сбора проб
6.3.1 АДО должна разработать систему получения необходимой информации для эффективного проведения процедуры, включая специфические требования, которые следует выполнять, чтобы удовлетворить нужды спортсменов с ограниченными физическими возможностями как это описано в приложении Б.

6.3.2 ИДК должен использовать пункт допинг-контроля, который как минимум обеспечивает конфиденциальность для спортсмена и используется только как пункт допинг-контроля в течение процедуры сбора проб. Все несоответствия этим критериям должны быть письменно зафиксированы ИДК.

6.3.3 АДО должна установить критерии для тех, кто может быть уполномочен присутствовать при процедуре сбора проб, а также для персонала по сбору проб. Как минимум такие критерии должны включать в себя следующие моменты:

а) Спортсмен имеет право быть сопровождаемым своим представителем и/или переводчиком во время процедуры сбора проб, за исключение случаев, когда берется проба мочи.

б) Право несовершеннолетнего спортсмена, а также право свидетелей ИДК/сопроводителя иметь представителя, наблюдающего за сопроводителем во время сдачи пробы мочи несовершеннолетним спортсменом, но без непосредственного присутствия представителя в сам момент сдачи пробы, за исключением тех случаев, когда сам несовершеннолетний спортсмен об этом попросит.

в) Спортсмен с ограниченными физическими возможностями имеет право быть сопровождаемым своим представителем, как это описано в приложении Б.

г) По решению ВАДА может присутствовать независимый наблюдатель от этой организации. Наблюдатель от ВАДА не должен непосредственно присутствовать в момент сдачи пробы мочи.

6.3.4 ИДК должен использовать только такое оборудование по сбору проб, которое прошло авторизацию АДО, и которое отвечает следующим минимальным требованиям:

а) Имеет уникальную, однозначно определяемую систему нумерации для всех бутылок, контейнеров, пробирок и других емкостей, используемых для пломбирования пробы спортсмена.

б) Имеет систему пломбирования, которую невозможно подделать.

в) Необходимо исключить возможность идентификации спортсмена по емкости с пробой.

д) Необходимо удостовериться в том, что все оборудование чистое и запечатанное перед использованием спортсменом.

7. Проведение процедуры сбора проб
7.1 Цель 

Провести процедуру сбора проб таким образом, чтобы была обеспечена целостность, сохранность и подлинность взятой пробы с соблюдением конфиденциальности спортсмена.

7.2 Основные моменты

Процедура сбора проб начинается с распределения ответственности за выполнение данной процедуры, и заканчивается после окончания оформления все необходимой документации.

Процедура включает в себя:

а) Подготовку к взятию пробы
б) Взятие пробы
в) Оформление документации на пробу
7.3 Требования перед взятием пробы
АДО является ответственной за проведение процедуры сбора проб от начала до конца, при этом часть ответственности возлагается на ИДК.

7.3.2 ИДК должен убедиться, что спортсмен проинформирован о своих правах и обязанностях, как это предписано в 5.4.1.

7.3.3 ИДК должен предоставить возможность спортсмену напиться, если это ему необходимо.

7.3.4 Спортсмен может покидать пункт допинг-контроля только в сопровождении ИДК/сопроводителя, и только по разрешению ИДК. Решение о том, предоставлять ли возможность спортсмену покинуть пункт допинг-контроля принимает ИДК, беря во внимание причины запроса, как это определено в 5.4.5 и 5.4.6.

7.3.5 Если ИДК дает разрешение спортсмену покинуть пункт допинг-контроля, ИДК должен согласовать со спортсменом следующие моменты:

а) Цель отлучки спортсмена
б) Время его возвращения

ИДК должен письменно зафиксировать время ухода и прихода спортсмена.

7.4 Требования к сбору проб
7.4.1 ИДК должен взять пробы у спортсмена в соответствии со следующими протоколами, в зависимости от типа пробы:

а) Приложение В: сбор проб мочи

б) Приложение Г: сбор проб крови

7.4.2 Любые поступки спортсмена и/или людей, каким-либо образом имеющих к нему отношение, или какие-либо факты, которые потенциально могут повлиять на сбор проб, должны записываться. Если это сочтется нужным, АДО и/или ИДК должны начать действовать в соответствии с приложением А.

7.4.3 Если имеются сомнения по поводу подлинности пробы, необходимо попросить спортсмена сдать еще одну пробу. Если спортсмен откажется сдать дополнительную пробу, следует начать действия в соответствии с приложением А.

7.4.4 ИДК по просьбе спортсмена должен предоставить ему/ей возможность письменно зафиксировать любые моменты, связанные с процедурой сдачи пробы.

7.4.5 При выполнении процедуры сбора проб как минимум должна быть письменно зафиксирована следующая информация:

а) Дата, время и тип уведомления (упредительный контроль, тестирование с предварительным уведомлением, соревновательное или внесоревновательное тестирование).

б) Дата и время сдачи пробы.

в) Имя спортсмена.

г) Дата рождения спортсмена.

д) Пол спортсмена.

е) Домашний адрес и контактный телефон спортсмена.

ж) Название вида спорта и дисциплины.

и) Имя и подпись сопроводителя, присутствовавшего при сдаче пробы мочи.

к) Имя и подпись специалиста по сбору крови, который осуществлял взятие пробы крови.

л) Необходимая лабораторная информация по пробе.

м) Принимавшиеся медикаменты и пищевые добавки, переливания крови, если таковые имели место, с указанием графика приема этих средств, предписанных лабораторией.

н) Любые отклонения от процедуры.

о) По просьбе спортсмена – его/ее комментарии или соображения касающиеся проведения процедуры.

п) Имя и подпись спортсмена.

р) Имя и подпись представителя спортсмена, если таковой имеется.

с) Имя и подпись ИДК
7.4.6 Спортсмен и ИДК должны подписать соответствующую документацию для того, чтобы засвидетельствовать свою удовлетворенность тем, что документация точно отражает все детали процедуры сбора проб, включая все замечания, высказанные спортсменом. Если спортсмен является несовершеннолетним, подпись от его имени ставит его представитель. Другие присутствовавшие при выполнении процедуры и игравшие формальную роль лица также могут оставить свои подписи как свидетели процедуры.

7.4.7 ИДК должен предоставить спортсмену копию всех записей, связанных с выполнением процедуры сбора проб, которые были подписаны спортсменом.

8.0 ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОХРАННОСТИ ПРОБ
8.1 Цель

Гарантия того, что все взятые пробы в пункте допинг-контроля, а также вся сопутствующая документация будут надежно сохранены перед тем, как они будут вывезены из пункта допинг-контроля.

8.2 Основные моменты

Обеспечение сохранности начинается с того момента, как Спортсмен покинул пункт допинг-контроля и заканчивается после того, как все собранные пробы и документация к ним полностью готовы к транспортировке.

8.3 Требования к обеспечению сохранности проб
8.3.1 АДО должна установить критерии, следование которым позволит обеспечивать целостность, сохранность и подлинность запломбированных проб перед их транспортировкой из пункта допинг-контроля. ИДК должен следить за тем, чтобы все запломбированные пробы хранились в соответствии с этими критериями.

8.3.2 Все без исключения собранные пробы должны быть переправлены в лабораторию, аккредитованную ВАДА, или же в другое место, если на этот счет имеется особое распоряжение ВАДА.

8.3.3 АДО/ИДК должны разработать меры, гарантирующие сохранность документации к запломбированным пробам.

8.3.4 При необходимости АДО должна разработать систему мер по подготовке инструкции по проведению анализа взятых проб для аккредитованных ВАДА лабораторий.

9.0 ТРАНСПОРТИРОВКА ПРОБ И ДОКУМЕНТАЦИИ

9.1 Цель

а) Обеспечение сохранности проб и сопутствующей документации по доставке их в лабораторию, аккредитованную ВАДА или же в другое место, если на этот счет имеется особое распоряжение ВАДА.

б) Обеспечение ИДК надежной и своевременной доставки в АДО документации.

9.2 Основные моменты

Транспортировка начинается с того момента, когда пробы и документация покидают пункт допинг-контроля и заканчивается когда получено подтверждение об их прибытии в пункт назначения.

Главными задачами являются обеспечение сохранности проб и документации по пути их следования в лабораторию, аккредитованную ВАДА, или же в другое место, если на этот счет имеется особое распоряжение ВАДА, а также обеспечение надежной и своевременной доставки документации по сбору проб в АДО.

9.3 Требования к транспортировке проб и документации

9.3.1 АДО должна выбрать такой вид транспортировки проб и документации, который обеспечил бы их целостность, сохранность и подлинность.

9.3.2 АДО должна разработать систему записей для цепочки защиты проб и документации, которые включают в себя подтверждение того, что и пробы и документация к ним прибыли в пункт назначения.

9.3.3 Запломбированные пробы должны доставляться в лабораторию, аккредитованную ВАДА, или же в другое место, если на этот счет имеется особое распоряжение ВАДА, тем видом транспорта, который утвержден АДО, как можно скорее после завершения процедуры сбора проб.

9.3.4 Документация, идентифицирующая спортсмена, не должна транспортироваться вместе с пробами и сопутствующей документации по пути в лабораторию, аккредитованную ВАДА, или же в другое место, если на этот счет имеется особое распоряжение ВАДА.

9.3.5 ИДК должен послать все требуемую документацию в АДО тем видом транспорта, который утвержден АДО, как можно скорее после завершения процедуры сбора проб.

9.3.6 АДО должна проверить цепочку защиты если не получено подтверждения о доставке проб с документацией в место назначения, или же имеются основания полагать, что во время транспортировки была нарушена целостность или произошла подмена. В таком случае АДО должна рассмотреть возможность признания проб недействительными.

ЧАСТЬ ТРЕТЬЯ: ПРИЛОЖЕНИЯ

ПРИЛОЖЕНИЕ А – РАССЛЕДОВАНИЕ ВОЗМОЖНОГО НЕВЫПОЛНЕНИЯ ТРЕБОВАНИЙ

А.1 Цель

Обеспечение того, чтобы любые события, случившиеся до, во время или после процедуры сбора проб, которые могли бы привести к установлению факта невыполнения требований, установлены и зафиксированы, и чтобы по установлению такого факта были предприняты соответствующие действия.

А.2 Основные моменты
Расследование возможного невыполнения требований начинается с того момента, когда АДО или ИДК выявляют какие-либо события, которые потенциально могут повлиять на ход тестирования и заканчивается тем, что АДО предпринимает соответствующие меры, вытекающие из выводов расследования возможного невыполнения требований.

А.3 Ответственность
А.3.1 АДО ответственна за выполнение следующих требований:

а) Выявление любых событий, которые потенциально могут повлиять на ход тестирования, с целью установления того, имело ли место невыполнение требований.

б) Как можно более быстрое получение всей необходимой информации, включая информацию непосредственно с места события, или гарантия того, что вся информация, касающаяся данного события, может быть представлена в доступном изложении в письменном виде.

в) Подготовка полной отчетной документации касающейся возможного невыполнения требований.

А.3.2 Персонал по сбору проб ответственен за предоставление информации о любом событии, которое потенциально может повлиять на ход тестирования ИДК. ИДК обязан передать эту информацию в АДО.

А.4 Требования

А.4.1 Отчет о любом событии, которое потенциально может повлиять на ход тестирования, необходимо составлять как можно быстрее.

А.4.2 Если какое-либо событие может повлиять на ход тестирования, спортсмен по возможности должен быть извещен о следующем:

а) О возможных последствиях.

б) О том, что возможное невыполнение требований будет расследовано АДО, и будут предприняты соответствующие меры.

А.4.3 Необходимая информация о возможном невыполнении требований должна быть получена из всех доступных источников как можно скорее и письменно зафиксирована.

А.4.4 По возможности процедура сбора проб у спортсмена должна быть завершена.

А.4.5 АДО организация должна разработать процедуру, гарантирующую, что выводы из расследования возможного невыполнения требований учитывались бы при обработке результатов, и, по возможности, при дальнейших планированиях и тестированиях.

ПРИЛОЖЕНИЕ Б – МОДИФИКАЦИИ ДЛЯ СПОРТСМЕНОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ
Б.1 Цель

Удовлетворение специфических нужд спортсменов с ограниченными физическими возможностями для обеспечения взятия их проб.
Б.2 Основные моменты
Выявление необходимости в каких-либо модификациях начинается с оценки ситуации, в которой требуется взять пробу у спортсмена с ограниченными физическими возможностями и заканчивается соответствующими действиями по модификации процедуры и оборудования, необходимого для такого спортсмена.

Б.3 Ответственность

АДО несет ответственность за то, что ИДК получит любую информацию и оборудование для сбора проб, необходимые для проведения процедуры Сбора проб у спортсмена с ограниченными физическими возможностями. ИДК несет ответственность за сбор проб
Б.4 Требования

Б.4.1 Все действия, связанные с уведомлением и сбором проб у спортсменов с ограниченными физическими возможностями должны выполняться в соответствии с принятыми стандартами, за исключением тех случаев, когда модификации необходимы в связи с ограниченными физическими возможностями.

Б.4.2 При планировании и организации сбора проб АДО и ИДК должны выяснить, будет ли иметь место сбор проб у спортсменов с ограниченными физическими возможностями, что может вызвать необходимость в модификациях стандартных процедур уведомления и сбора проб, включая оборудование для сбора проб.

Б.4.3 ИДК должен иметь полномочия принимать решения о модификациях если ситуация того требует, при условии, что целостность, сохранность и подлинность проб не будут нарушены в результате данной модификации.

Б.4.4 Если спортсмен с физическими или сенсорными нарушениями попросит предоставить ему помощника на время процедуры, таким помощником с согласия ИДК может быть назначен представитель спортсмена или кто-либо из персонала по сбору проб.

Б.4.5 Для спортсменов с нарушениями интеллекта решение о том, должен ли такой спортсмен пользоваться помощью своего представителя во время процедуры, и в чем должна заключаться помощь, принимает АДО или ИДК. Если такой спортсмен попросит предоставить ему дополнительного помощника на время процедуры, таким помощником с согласия ИДК может быть назначен кто-либо из персонала по сбору проб.

Б.4.6 Решение о предоставлении спортсмену альтернативного оборудования для сбора проб, чтобы спортсмен смог пройти процедуру, принимает ИДК при условии, что целостность, сохранность и подлинность проб не будут нарушены.

Б.4.7 Спортсмены, пользующиеся устройствами для сбора мочи перед процедурой сдачи пробы мочи на анализ должны слить уже имеющуюся в таком устройстве мочу.

Б.4.8 ИДК должен письменно зафиксировать все модификации стандартной процедуры сбора проб.

ПРИЛОЖЕНИЕ В – СБОР ПРОБ МОЧИ

В.1 Цель

Получить пробу мочи спортсмена с соблюдением следующих условий:

а) Соответствие принятым международным стандартам с соблюдением всех мер предосторожности, принятых в здравоохранении, чтобы не подвергать риску здоровье и безопасность спортсмена и персонала по сбору проб.

б) Количество и качество мочи в пробе должно соответствовать существующим требованиям.

в) Проба должна быть четко и точно идентифицирована.

г) Проба должна быть надежно запломбирована.

В.2 Основные моменты

Сбор проб мочи начинается с момента, когда спортсмен проинформирован о требованиях к такому сбору, и заканчивается избавлением от ненужных остатков мочи по окончании процедуры сбора проб.

В.3 Ответственность

ИДК отвечает за то, чтобы каждая проба была надлежащим образом взята, идентифицирована и запломбирована. ИДК/сопроводитель обязаны непосредственно присутствовать при сдаче пробы мочи.

В.4 Требования

В.4.1 ИДК должен предоставить спортсмену всю информацию о требованиях к сбору проб, включая все модификации по приложению Б.

В.4.2 ИДК должен удостовериться, что спортсмену предложен выбор подходящего оборудования для сдачи пробы. Если сущность нарушения трудоспособности требует предоставления спортсмену дополнительного или альтернативного оборудования для сдачи пробы в соответствии с приложением Б, ИДК должен убедиться что применение такого оборудования не может отрицательно сказаться на целостности или подлинности пробы.

В.4.3 ИДК должен проинструктировать спортсмена по вопросу выбора сосуда для пробы.

В.4.4 Когда спортсмен выбирает сосуд для сбора пробы и другое оборудование, ИДК должен проинструктировать спортсмена, чтобы тот проверил целостность пломб и неповрежденность оборудования. Если спортсмена не устраивает выбранное оборудование, он/она имеет право выбрать другое. Если спортсмена не устраивает никакое их имеющегося в наличии оборудование, ИДК должен зафиксировать этот факт.

Если ИДК не разделяет мнения спортсмена по поводу ненадежности имеющегося оборудования, ИДК должен проинструктировать спортсмена по поводу дальнейшего прохождения процедуры сбора проб. Если же ИДК согласен со спортсменом по поводу непригодности оборудования, он должен прекратить проведение процедуры и письменно зафиксировать этот факт.

В.4.5 Спортсмен должен контролировать процесс проведения процедуры до тех пор, пока проба не будет запломбирована, за исключением тех случаев, когда он не может этого сделать ввиду ограниченных физических возможностей, как это предусмотрено в приложении Б.

В.4.6 ИДК/сопроводитель, присутствующий при сдаче пробы спортсменом, должен быть одного пола со спортсменом.

В.4.7 ИДК/сопроводитель и спортсмен для сбора пробы должны проследовать в уединенное и недоступное для посторонних место.

В.4.8 ИДК/сопроводитель должен непосредственно видеть, как проба выходит из организма спортсмена, о чем он должен сделать соответствующую запись.

В.4.9 ИДК должен использовать соответствующие лабораторные спецификации, чему спортсмен должен быть непосредственным свидетелем, чтобы удостовериться, что объем полученной пробы соответствует требованиям лаборатории.

В.4.10 Если объем мочи недостаточный, ИДК должен провести процедуру, предписанную в приложении Д – пробы мочи – недостаточный объем.

В.4.11 ИДК должен проинструктировать спортсмена по поводу выбора оборудования для хранения бутылочек А и Б в соответствии с В.4.4.

В.4.12 Сразу после того, как оборудование было выбрано, ИДК и спортсмен должны проверить цифры кода, и что этот код правильно переписан ИДК.

Если спортсмен или ИДК обнаруживает, что цифры кода не совпадают, ИДК должен проинструктировать спортсмена по поводу выбора другого оборудования в соответствии с В.4.4. ИДК должен записать этот факт.

В.4.13 Спортсмен должен налить требуемое лабораторией количество мочи в Б бутылку, а затем заполнить бутылку А насколько возможно более полно. Затем спортсмен заполняет бутылку Б насколько возможно более полно оставшейся мочой. Спортсмен должен удостовериться, что небольшое количество мочи осталось в сборочном сосуде.

В.4.14 Спортсмен должен запломбировать бутылки, следуя указаниям ИДК. ИДК при непосредственном присутствии спортсмена должен проверить, правильно ли произведено пломбирование.

В.4.15 Оставшееся в сборочном сосуде небольшое количество мочи ИДК должен использовать для определения того, соответствует ли рН и удельная масса мочи соответствующим требованиям лаборатории. Если моча не соответствует этим требованиям, ИДК должен действовать в соответствии с приложением Е – пробы мочи – пробы, не отвечающие лабораторным требованиям по рН и удельной массе.

В.4.16 ИДК должен избавиться от остатков мочи, которая не будет послана на анализ в присутствии спортсмена. 

ПРИЛОЖЕНИЕ Г – СБОР ПРОБ КРОВИ

Г.1 Цель

Получить пробу крови спортсмена с соблюдением следующих условий:

а) Соответствие принятым международным стандартам с соблюдением всех мер предосторожности, принятых в здравоохранении, чтобы не подвергать риску здоровье и безопасность спортсмена и персонала по сбору проб.

б) Количество и качество крови в пробе должно соответствовать существующим требованиям.

в) Проба должна быть четко и точно идентифицирована.

г) Проба должна быть надежно запломбирована.

Г.2 Основные моменты

Сбор проб крови начинается с момента, когда спортсмен проинформирован о требованиях к такому сбору, и заканчивается хранением пробы перед ее отправкой для анализа в лабораторию, аккредитованную ВАДА, или другое место по решению ВАДА.

Г.3 Ответственность

Г.3.1 ИДК несет ответственность за то, чтобы:

а) Каждая проба была надлежащим образом собрана, идентифицирована и запломбирована.

б) Все пробы хранились и отправлялись в лабораторию с соблюдением всех соответствующих требований. 

Г.3.2 Специалист по сбору крови несет ответственность за сбор проб крови, за предоставление необходимой информации в процессе сбора и за надлежащее устранение использованного оборудования не нужного более для завершения процедуры сбора проб.

Г.4 Требования

Г.4.1 Процедуры обращения с кровью должны соответствовать принятым международным стандартам с соблюдением всех мер предосторожности, принятых в здравоохранении.

Г.4.2 Оборудование для сбора проб крови должно состоять или из пробирки А, или из пробирок А и Б. Если сбор пробы состоит только из взятия крови, проба Б должна быть взяты и использоваться при необходимости для подтверждения.

Г.4.3 ИДК должен предоставить спортсмену всю информацию о требованиях к сбору проб, включая все модификации по приложению Б.

Г.4.4 ИДК/сопроводитель и спортсмен для сбора пробы должны проследовать в специально отведенное место.

Г.4.5 ИДК должен обеспечить спортсмену комфортные условия для сдачи пробы, в том числе проследить за тем, чтобы в течение 10 минут до сдачи спортсмен пребывал в расслабленном состоянии.

Г.4.6 Когда спортсмен выбирает сосуд для сбора пробы и другое оборудование, ИДК должен проинструктировать спортсмена, чтобы тот проверил целостность пломб и неповрежденность оборудования. Если спортсмена не устраивает выбранное оборудование, он/она имеет право выбрать другое. Если спортсмена не устраивает никакое их имеющегося в наличии оборудование, ИДК должен зафиксировать этот факт.

Если ИДК не разделяет мнения спортсмена по поводу ненадежности имеющегося оборудования, ИДК должен проинструктировать спортсмена по поводу дальнейшего прохождения процедуры сбора проб. 

Если же ИДК согласен со спортсменом по поводу непригодности оборудования, он должен прекратить проведение процедуры и письменно зафиксировать этот факт.

Г.4.7 Сразу после того, как оборудование было выбрано, ИДК и спортсмен должны проверить цифры кода, и что этот код правильно переписан ИДК.

Если спортсмен или ИДК обнаруживает, что цифры кода не совпадают, ИДК должен проинструктировать спортсмена по поводу выбора другого оборудования в соответствии с В.4.4. ИДК должен записать этот факт.

Г.4.8 Специалист по сбору крови должен очистить кожу стерильным дезинфицирующим раствором в месте, использование которого для взятия крови не может привести к ухудшению состояния спортсмена и при необходимости использовать жгут. Специалист по сбору крови должен взять пробу крови из подкожной вены в контейнер, в котором она будет храниться. Жгут в случае его использования должен быть немедленно снят сразу по окончании забора крови.

Г.4.9 Количество взятой крови должно быть адекватным соответствующим аналитическим требованиям.

Г.4.10 Если объем крови, который может быть взят у спортсмена с первой попытки, недостаточен, специалист по сбору крови должен повторить процедуру. Максимальное количество попыток – три. Если попытки оказались неудачными специалист по сбору крови должен проинформировать об этом ИДК. ИДК в таком случае должен прекратить процедуру и сделать соответствующую запись с указанием причин прекращения сбора.

Г.4.11 Место прокола специалист по сбору крови должен перевязать.

Г.4.12 Специалист по сбору крови должен надлежащим образом избавиться от использованного оборудования, которое более не потребуется для проведения процедуры.

Г.4.13 Спортсмен должен запломбировать оборудование, следуя указаниям ИДК. ИДК при непосредственном присутствии спортсмена должен проверить, правильно ли произведено пломбирование.

Г.4.14 Перед анализом в пункте допинг-контроля, или перед отправкой пробы в лабораторию, аккредитованную ВАДА, или другое место по решению ВАДА, запломбированное оборудование должно храниться в прохладном, но не слишком холодном месте.

ПРИЛОЖЕНИЕ Д – ПРОБЫ МОЧИ – НЕДОСТАТОЧНЫЙ ОБЪЕМ

Д.1 Цель

Для обеспечения того, чтобы объем сданной мочи был достаточен, будут предприняты следующие процедуры

Д.2 Основные моменты
Процедура начинается с информирования спортсмена о том, что объем собранной мочи недостаточен, и заканчивается, когда требуемый объем получен.

Д.3 Ответственность

ИДК должен заявить о том, что объем пробы недостаточен, и обеспечить сбор дополнительной пробы (проб) для получения комбинированной пробы требуемого объема.

Д.4 Требования

Д.4.1 Если объем пробы недостаточен, ИДК должен проинформировать спортсмена о том, что необходимо продолжить сдачу пробы до тех пор, пока ее объем не будет соответствовать требованиям лаборатории.

Д.4.2 ИДК должен проинструктировать спортсмена по вопросу выбора оборудования для сбора проб в соответствии с В.4.4.

Д.4.3 Затем ИДК должен проинструктировать спортсмена как следует использовать нужное оборудование, перелить туда первую пробу недостаточного объема и запечатать под руководством ИДК. ИДК в присутствии спортсмена должен проверить правильность пломбирования.

Д.4.4 ИДК вместе со спортсменом должны проверить, чтобы код оборудования и объем порции были правильно переписаны ИДК. Спортсмен или ИДК должны постоянно контролировать запломбированную емкость с неполной пробой.

Д.4. Во время ожидания сбора дополнительной пробы спортсмен должен находиться под постоянным наблюдением. Ему должна быть предоставлена возможность напиться.

Д.4.6 Когда спортсмен станет способен сдать дополнительную пробу, процедура получения пробы должна повториться как это описано в приложении В до тех пор, пока в совокупности не будет получен требуемый объем.

Д.4.7 После того, как ИДК констатирует, что требуемый объем получен, ИДК вместе со спортсменом должны проверить сохранность пломб на ранее заполненном контейнере (контейнерах). Если обнаружится какое-либо повреждение целостности пломбы (пломб), ИДК должен это отметить в отчете и провести расследование в соответствии с приложением А – расследование возможного невыполнения требований.

Д.4.8 Затем ИДК должен направить спортсмена вскрыть пломбу (пломбы) и смешать пробы, последовательно выливая дополнительные пробы в первую, пока не будет достигнут требуемый объем.

Д.4.9 После это ИДК и спортсмен действуют в соответствии с В.4.11.

ПРИЛОЖЕНИЕ Е – ПРОБЫ МОЧИ – ПРОБЫ, НЕ УДОВЛЕТВОРЯЮЩИЕ ЛАБОРАТОРНЫМ ТРЕБОВАНИЯМ ПО РН И УДЕЛЬНОЙ МАССЕ

Е.1 Цель

Для обеспечения того, чтобы рН или удельный вес сданной мочи соответствовали лабораторным требованиям, будут предприняты следующие процедуры.

Е.2 Основные моменты
Процедура начинается с информирования спортсмена о том, что требуется повторная сдача пробы, и заканчивается когда полученная проба удовлетворяет лабораторным требованиям по рН и удельному весу или же если это потребуется, АДО предпринимает соответствующие меры.

Е.3 Ответственность

АДО должна установить критерии для количества дополнительных проб, которые должен сдавать спортсмен во время процедуры сбора проб. Если дополнительные пробы также не соответствуют аналитическим лабораторным требованиям, АДО должна назначить время для еще одной такой процедуры для спортсмена, или же, если потребуется, принять соответствующие меры.

ИДК ответственен за сбор дополнительных проб в соответствии с установленными АДО критериями.

Е.4 Требования

Е.4.1 АДО должна установить критерии для количества дополнительных проб, которые должен взять ИДК, если ИДК устанавливает, что проба спортсмена не соответствует лабораторным требованиям по рН или удельному весу.

Е.4.2 ИДК должен проинформировать спортсмена, что ему/ей необходимо сдать еще одну пробу.

Е.4.3 Во время ожидания сбора дополнительной пробы спортсмен должен находиться под постоянным наблюдением.

Е.4.4 Когда спортсмен станет способен сдать дополнительную пробу, процедура получения пробы должна повториться как это описано в приложении В в соответствии с критериями, установленными АДО касательно количества дополнительных проб, как указано в Е.4.1.

Е.4.5 ИДК должен записать, что полученные пробы взяты у одного и того же спортсмена, а также зафиксировать порядок получения проб.

Е.4.6 Затем ИДК действует в соответствии с В.4.16.

Е.4.7 Если лаборатория установит, что все пробы, сданные спортсменом, не соответствуют требованиям по рН и удельному весу, и это не связано с естественными причинами, АДО должна назначить время еще одной процедуры сбора проб в качестве целевого тестирования для этого спортсмена как можно скорее.

Е.4.8 Если целевое тестирование опять покажет, что пробы не соответствуют лабораторным требованиям по рН и удельному весу, АДО должна действовать в соответствии с приложением А – расследование возможного невыполнения требований.

ПРИЛОЖЕНИЕ Ж – ТРЕБОВАНИЯ К ПЕРСОНАЛУ ПО СБОРУ ПРОБ
Ж.1 Цель

Обеспечение того, чтобы персонал по сбору проб не имел конфликта интересов и обладал достаточным опытом и квалификацией для проведения процедур сбора проб.

Ж.2 Основные моменты
Требования к персоналу по сбору проб начинаются с установления требований по компетентности для персонала по сбору проб и заканчиваются выдачей аккредитации.

Ж.3 Ответственность
АДО несет ответственность за все виды деятельности, перечисленные в настоящем приложении.

Ж.4 Требования – квалификация и тренинги

Ж.4.1 АДО должна установить необходимые требования по компетенции и квалификации на должности инспектора по допинг-контролю, сопроводителя и специалиста по сбору крови. АДО должна определить круг обязанностей для всего персонала по сбору проб. Минимальные требования:

а) Персонал по сбору проб должен быть совершеннолетним.

б) Специалисты по сбору крови должны иметь соответствующую квалификацию и обладать практическими навыками, необходимыми для взятия крови из вены.

Ж.4.2 АДО отвечает за то, чтобы персонал, участвующий в сборе проб у какого-либо спортсмена, был незаинтересованной стороной. Персонал считается заинтересованным, если он:

а) Имеет какое-либо отношение к тому виду спорта, в котором проводится тестирование.

б) Имеет какое-либо отношение к спортсмену, который может участвовать в процедуре.

Ж.4.3 АДО должна разработать систему, гарантирующую, что персонал по сбору проб, обладает соответствующей квалификацией и навыками, необходимыми для выполнения своих обязанностей.

Ж.4.4 Программа тренинга для сопроводителей и специалистов по сбору крови как минимум должна включать изучение соответствующих требований для процесса тестирования и освоение норм безопасности и предосторожности, принятых в здравоохранении.

Ж.4.5 Программа тренинга для инспекторов по допинг-контролю как минимум должна включать в себя следующее:

а) Сравнительное теоретическое изучение различных видов тестирования, актуальных для ИДК.

б) Обзор всех видов процедур допинг-контроля, имеющих отношения к требованиям по данному стандарту, желательно на месте.

в) Приемлемое выполнение обязанностей по полному выполнению процедуры сбора проб под наблюдением квалифицированного ИДК.

Ж.4.6 АДО должна вести учет по образованию, тренингам, обучению навыкам и обретению опыта.

Ж.5 Требования – аккредитация, реаккредитация и делегирование.

Ж.5.1 АДО должна разработать систему аккредитации и реаккредитации для персонала по сбору проб.

Ж.5.2 АДО должна следить за тем, чтобы персонал по сбору проб прошел все необходимые тренинги и ознакомился со всеми требованиями перед тем, как получит аккредитацию.

Ж.5.3 Аккредитация может быть действительной максимум в течение двух лет. Если в течение года перед реаккредитецией персонал по сбору проб не участвовал в процедуре сбора проб, он должен повторно пройти полный курс тренинга.

Ж.5.4 Только аккредитованный АДО персонал по сбору проб может быть делегированным АДО на проведение процедур сбора проб от имени АДО.

Ж.5.5 Инспектор по допинг-контролю сам может выполнять любую деятельность по процедуре сбора проб, за исключением сбора крови, если он не имеет соответствующей квалификации. Он также может направлять сопроводителя на выполнение любой деятельности, входящую в круг обязанностей сопроводителя.

Перевод с английского В.Л. Нечипуренко

Под редакцией проф. Н.Д. Дурманова
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